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護
身
道
は
力
の
弱
い
女
性
や
中
高
年
の
方
な
ど
誰
で
も
で
き
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。

誰
で
も
で
き
る
特
徴
的
な
ポ
イ
ン
ト
を
脳
力
開
発
の
法
則
で
説
明
し
、
日
常
生
活
で
の
応
用

も
紹
介
し
ま
す
。 

胸
を
つ
か
ま
れ
押
さ
れ
た
時
、
と
っ
さ
に
押
し
返
し
た
り
、
振
り
ほ
ど
こ
う
と
し
ま
す

が
、
力
の
弱
い
方
は
な
か
な
か
振
り
ほ
ど
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
押
し
返
し
て
も
、
強
い

力
で
押
し
返
さ
れ
力
と
力
が
ぶ
つ
か
り
ま
す
。
相
手
は
押
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
な
の
で
、

相
手
の
気
持
ち
通
り
、
ま
ず
は
押
さ
せ
て
あ
げ
ま
す
。
こ
ち
ら
は
崩
れ
な
い
よ
う
に
後
に
体

を
さ
ば
き
、
押
し
を
か
わ
し
ま
す
。
「
自
分
の
こ
と
を
考
え
た
ら
、
相
手
の
こ
と
を
考
え

ろ
」
と
い
う
法
則
で
す
。 

相
手
の
こ
と
を
考
え
る
と
言
っ
て
も
言
い
な
り
な
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
何

も
起
こ
ら
な
け
れ
ば
、
お
互
い
の
気
持
ち
が
ぶ
つ
か
ら
ず
、
ど
ち
ら
も
我
慢
し
て
な
い
「
自

分
も
よ
し
、
相
手
も
よ
し
」
の
状
態
で
す
。
譲
れ
る
と
こ
ろ
は
大
い
に
譲
り
ま
し
ょ
う
。
〝

譲
り
合
い
の
精
神
〟
で
す
。 

日
常
生
活
も
同
じ
。
相
手
か
ら
何
か
頼
ま
れ
た
と
き
、
い
き
な
り
「
で
き
ま
せ
ん
」
と
答

え
れ
ば
言
葉
が
ぶ
つ
か
り
角
が
立
ち
ま
す
。
ま
ず
は
話
を
し
っ
か
り
と
聞
き
相
手
の
気
持
ち

を
受
止
め
る
。
そ
れ
か
ら
協
力
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い
こ
と
を
答
え
れ
ば
よ
い
の
で
す
。

相
手
は
言
い
分
を
認
め
ら
れ
れ
ば
、
腹
は
立
た
な
い
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。 


